Bestwerte aus der Dose
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Angaben in Prozent der von der DGE
(Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V)
empfohlenen Tagesdosis laut den DACH-
Referenzwerten bei einer Portion von 200 g

Vitamin B1
Vitamin B6
Folsaure
Vitamin C
Kalium
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beta-Carotin



