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CONVENIENCE-UNTERSUCHUNG
WIE DIE LEBENSMITTELDOSE WISSENSCHAFTLICH ABSCHNEIDET
LEBENSMITTEL IN DOSEN IM VERGLEICH ZU FRISCHEN
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ERLAUTERUNGEN ZUR CONVENIENCE-UNTERSUCHUNG

Ziel der Untersuchung:
Vergleich von Lebensmitteln aus der Dose mit Frischprodukten im Hinblick auf die Zubereitungsdauer, den Preis und die

Inhaltsstoffe.

Fragestellung:

Wie viel Zeit kann durch die Verwendung von Lebensmitteldosen gespart werden und wie viele Vitamine sind in
Lebensmitteln aus der Dose enthalten?

Untersuchung des unabhangigen Instituts fir Lebensmittelqualitat in Willich im Jahr 2005 im Auftrag der Initiative
Lebensmitteldose.

Keine signifikanten Unterschiede konnten gegeniber frischen Produkten beim Anteil von Fetten, Proteinen und
Kohlenhydraten festgestellt werden.

Alle Vitamine sind in der Dose optimal geschiitzt, denn weder Licht noch Sauerstoff konnen an die Lebensmittel gelangen
und Vitamine zerstoren.



